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ശിഷ്യന്മാര്അവന ാട്അനേക്ഷ്ിച്ചു:റബ്ബി, ഭക്ഷ്ണം
കഴിച്ചാല ം.അവന്േറഞ്ഞ :  ിങ്ങള്അറിയാത്തഭക്ഷ്ണം
എ ിക്ക ണ്ട്. ആരെങ്കില ംഇവ  ഭക്ഷ്ണംരകാണ്ട വന്ന 
രകാട ത്തിെിക്ക നമാഎന്ന ശിഷ്യന്മാര്േെസ്േെംേറഞ്ഞ .
നയശ േറഞ്ഞ : എരന്നഅയച്ചവന്രറഇഷ്ടം
പ്േവര്ത്തിക്ക കയ ംഅവന്രറന ാലി
േൂര്ത്തിയാക്ക കയ മാ്എന്രറഭക്ഷ്ണം"(നയാഹന്നാന്
4:31-34).നയശ പ്കിസ്ത അയച്ചഅവിട രത്തശിഷ്യന്മാെ രട
ഭക്ഷണംഎന്ത്? ോ ിയം(ോ ോപ്തം)എന്ത്? 

അയച്ചവന്രറഇഷ്ട്ടംപ്േവര്ത്ത്തിച്ച്അയച്ചവന്േറഞ്ഞ
ന ാലിേൂര്ത്ത്തിയാക്ക കഎന്നത്തരന്ന!! 
 

"ഞാന്േിതാവില ംേിതാവ്എന്നില ംആരണന്ന  ീ
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വിശവസിക്ക ന്നിനലേ? ഞാന് ിങ്ങന ാട േറയ ന്നവാക്ക കള്
സവനമധയാേറയ ന്നതലേ; പ്േതയ ത, എന്നില്വസിക്ക ന്ന
േിതാവ്തന്രറപ്േവൃത്തികള്രെയ്യുകയാ്.ഞാന്
േിതാവില ംേിതാവ്എന്നില ംആരണന്ന്ഞാന്േറയ ന്നത 
വിശവസിക്ക വിന്.അരലേങ്കില്പ്േവൃത്തികള്മൂലം
വിശവസിക്ക വിന്"(നയാഹന്നാന്14:10,11). നയശ 
പ്കിസ്ത വിലൂരടസംസാെിച്ചത ംപ്േവര്ത്ത്തിച്ചത ംേിതാവായ
ദൈവംതരന്ന!!േിതാവായദൈവംനയശ വില്േെിശ ദ്ധ
ആത്മാവായിവസിക്ക ന്ന !! 
 

 േിതാവായദൈവംനയശ വിലൂരടേറഞ്ഞ : "എന്രറശെീെം
ഭക്ഷ്ിക്ക കയ ംഎന്രറെക്തംോ ംരെയ്യുകയ ം
രെയ്യുന്നവ   ിതയ ീവ  ണ്ട്.അവസാ ൈിവസംഞാന്
അവര ഉയിര്പിക്ക ം.എരന്തന്നാല്,എന്രറശെീെംയഥാര്ഥ
ഭക്ഷ്ണമാ്.എന്രറെക്തംയഥാര്ഥോ ീയവ മാ്.
എന്രറശെീെംഭക്ഷ്ിക്ക കയ ംഎന്രറെക്തംോ ം
രെയ്യുകയ ംരെയ്യുന്നവന്എന്നില ംഞാന്അവ ില ം
വസിക്ക ന്ന "(നയാഹന്നാന്6:54). േിതാവായദൈവം
നയശ വിലൂരടവിണ്ട ംേറയ ന്ന  "ഇത് സ്വര്ഗത്തില് നിന്ന് 
ഇറങ്ങി വന്ന അപ്പമാണ് "(യോഹന്നാന് 6: 58). 

 

ഇതില് ിന്ന്അല്േരമങ്കില ംദൈവാത്മാവിന്രറസ്േര്ത്ശം
ഉള്ളവര്ത്ക്ക്മ സിലാക്കാം, നയശ വി  ള്ളില്വസിക്ക ന്ന(
സംസാെിക്ക ന്ന)"രരിശുദ്ധ ആത്മാവ്" തരന്നയാ് ിതയ ീവന്
മ  ഷ്യര്ത്ക്ക്ന ടിത്തെ ന്നസവര്ത്ഗത്തില് ിന്ന്ഇറങ്ങി
വന്ന അപ്പംഎന്ന്!അത്മ സിലാക്കണംഎങ്കില്നയശ വില്
േെിശ ദ്ധആത്മാവായിവസിക്ക ന്നേിതാവിര ൈര്ത്ശിക്കാന്
േഠിക്കണം!!!.യേശുവില് വെനം രാലിച്ച് യേശു 
പ്കിസ്തുവിലൂചെ രരിശുദ്ധ ആത്മാവിചന തിന്നുന്നവര് 
(ശരീരത്തില് സ്വീകരിക്ുന്നവര്) നിതയജീവന് നല്കുന്ന അപ്പം 
(പ്കിസ്തുവിന്ചറ വിന്ചറ ശരീരം ) തിന്നുന്നു !! നയശ േറയ ന്ന :
" എരന്നസ്ന ഹിക്ക ന്നവന്എന്രറവെ ംോലിക്ക ം.
അനപാള്എന്രറേിതാവ്അവര സ്ന ഹിക്ക കയ ം
ഞങ്ങള്അവന്രറഅട ത്ത വന്ന്അവ ില്



വാസമ റപിക്ക കയ ംരെയ്യും"(നയാഹന്നാന്14 : 23 ). 

 

നയശ വിലൂരടേിതാവായദൈവംവിണ്ട ം
േറയ ന്ന :"ആത്മാവാ് ീവന് ല്ക ന്നത്;ശെീെംഒന്നി  ം
ഉേകെിക്ക ന്നിലേ. ിങ്ങന ാട്ഞാന്േറഞ്ഞവാക്ക കള്
ആത്മാവ ം ീവ  മാ്"(നയാഹന്നാന്6:63). ഈ
വെ ത്തിലൂരടഭൗതികമായിഎരന്തങ്കില ംഉണ്ടാക്കിതിന്നാല്
അതിലൂരടആര്ത്ക്ക ം ിതയ ീവന്ന ടിത്തെ ന്നഅപം
തിന്നാന്േറ്റിലേഎന്ന ം, അതി  നയശ പ്കിസ്ത വിലൂരട
േിതാവായദൈവംഅറിയിച്ചവെ ങ്ങള്അ  സെിക്കണം
എന്ന ംേറഞ്ഞിെിക്ക ന്ന ! 
 

"സ്ഭ" ( വിശവാസ്ികളുചെ സ്മൂഹം) കര്ത്ത്താവിന്ചറ ശരീരം 
തചന്ന(എചെയസ്ാസ്1:23 ). "പ്കിസ്തുവിന്ചറ സ്ഭ "  ിതയ ീവന്
മ  ഷ്യര്ത്ക്ക്രകാട ക്ക ന്ന "അപ്പം" തരന്ന!!!സാവൂള്സഭരയ
േീഡിപിച്ചനപാള്കര്ത്ത്താവ്അത്തരന്നതരന്ന
േീഡിപിച്ചതായികണക്കാക്കി ( അപ്പ : പ്ര 9 : 4 ). തന്നില്
വിശവസിക്ക ന്നവ  രകാട ക്ക നപാള്അത്ത ിക്ക തരന്ന
തന്നതായികര്ത്ത്താവ്കണക്കാക്ക ന്ന .( മത്താേി 25 : 40 

)!! അങ്ങര വിശവസിയ രടശെിെവ ംെക്തവ ം, കര്ത്താവ 
തന്രറതരന്നശെിെവ ംെക്തവ മായിട്ട്കാണ ന്ന !!!!
ആയതി ാല്മാ സാപ്രരേടാരതയ ംശിഷ്യരേടാരതയ ം
ഒൊള്അശ ദ്ധിനയാരടകൂട്ടയ്മയില് ിന്ന ംകര്ത്താവിന്രറ
ഓര്ത്മആെര്ത്ണത്തില്നെര്ന്നാല്, അവന്
ആ"കൂട്ടായ്മ" ആക ന്ന "കര്ത്താവിന്രറ
ശെീെം"അശ ദ്ധിരേട ത്തിയതി  രതറ്റുകാെന്ആക ന്ന  ( 1 

ചകാറന്തി 11 : 27 - 30 ) മാപ്തവ മലേവിശവാസിഒനെമ നസാരട
ോേിക ുരടകൂടിഭക്ഷണംകഴിക്കെ ത് ( 1 യകാറി 5: 11 ) !! 

 

"ദൈവ വെനം" അനുസ്രിക്ുന്നതിലൂചെ മനുഷ്യര്ക്് 
രാനരാപ്തം(രക്തം ) കുെിേും അതിലൂചെ നിതയജീവന് യനെി തരുന്ന 
അവിെുചത്ത ശരീരവും ഭക്ഷിക്ാന് ലഭിക്ുന്നു!!! 
 

എന്താണ് രിതാവ് ഉയൈശിച്ച രക്തം കുെി ? 



 

"ജീവയനാെുകൂെിേ, അതാേത് , രക്തയത്താെുകൂെിേ മാംസ്ം 
ഭക്ഷ്ിക്രുത്"(ഉല്പ്പത്തി 9:4)......>>(രക്തം = ജീവന് )<< 

......"രക്തം ഭക്ഷ്ിക്രുത് ; രക്തം ജീവനാണ്"( നിേമാവര്ത്തനം 
12:23).(യലവയര്17 : 11, 1 4 )..  

 

അയപ്പാള് എന്താണ് രക്തം 
കുെി?? " ീവന്ക ടിക്ക ക" അരലേങ്കില്" ീവന്ന ട ക" എന്ന്
തരന്ന!!മറിച്ചുആെ രടഎങ്കില ംെക്തംഊറ്റിക ടിക്ക ക
എന്നലേ!!അരലേങ്കില്കൃപ്തിമമായിനയശ വിന്രറെക്തം
ഉണ്ടാക്കിക ടിക്ക കഎന്നലേ!! 
 

 "േ പ്തര സവന്തമാക്കിയവന് ീവര സവന്തമാക്കിയിെിക്ക ന്ന 
"(1 നയാഹ5 :12 ).ഓര്ത്മിക്ക കനയശ ഒെിടത്ത ംവീഞ്ഞ 
തന്രറെക്തംആക ന്ന എന്ന്േറഞ്ഞിട്ടിലേ!! 
 

എന്താണ് രാനരാപ്തം ? 

 

"നയശ പ്േതിവെിച്ചു: ിങ്ങള്ആവശയരപട ന്നത്
എന്താരണന്ന  ിങ്ങള്അറിയ ന്നിലേ.ഞാന്ക ടിക്ക ന്ന
ോ ോപ്തംക ടിക്കാന ാഞാന്സവീകെിക്ക ന്നസ് ാ ം
സവീകെിക്കാന ാ ിങ്ങള്ക്ക കഴിയ നമാ?"( മര്ത്നക്കാസ്10 

:38)....>> (രാനരാപ്തം= യേശുപ്കിസ്തുവിന്ചറ വെനം 
രാലിച്ചതിചന പ്രതിേുള്ളസ്യന്താഷ്വും, സ്ുഖവും, 

ൈു:ഖവും രീഡാസ്ഹനവും ജഡശരീരത്തിചല മരണവും ). 
(സ്നാനം = മരിച്ചുേര്പ്പ്  )<<......കര്ത്ത്താവിന്രറവെ ം
ോലിച്ചതിന്രറനേെില്ഉണ്ടാക ന്ന   സനന്താഷ്വ ം, സ ഖവ ം, 

ൈ :ഖവ ം ഡമെണവ ം  മറ്റു
ൈ െിതങ്ങ ുമാക ന്ന  അ  ഭവങ്ങള്കര്ത്ത്താവിന്രറ
ോ േപ്തം!!അത്ക ടിക്ക ന്നവര്ത്
(അ  ഭവിക്ക ന്നവര്ത്)   ിതയ ീവന്(െക്തം)ക ടിക്ക ന്ന !! 
 

ദബബി ില് (ജറമിേ 25:15) , (ഏശയ്ാ 51: 17 ), (ഹബക്ുക്് 
2:15,1), (സ്ങ്കീ116 : 13 ), ( മത്താേി 26:42), (മാര്ത്യകാസ് 



14:36), ( ലൂക്ാ 22:42) , (മത്താേി 26:39), (ചകാറന്തി 
10:21), (മാര്ത്യകാസ് 10: 38 ),(മത്താേി 26:39) ഇങ്ങര 
അന കംവെ ങ്ങ ിലൂരടദൈവംഇത്തെത്തില ള്ള
േലതെം "അനുഭവങ്ങള് " ആക ന്നോ ോപ്തങ്ങര ക റിച്ച്
േറഞ്ഞിെിക്ക ന്ന !!ഈഭാഗങ്ങള്എട ത്ത വായിച്ചിട്ട്
ദൈവനത്താട്പ്ോര്ത്തിക്ക ക..അനപാള്മ സിലാക ം
ദൈവംഉനൈശിച്ച "രാനരാപ്തം" എരന്തന്ന്!! 
  

താങ്കള്ക്ക്നയശ വിന്രറഈ"രാനരാപ്തം" ക ടിക്കാന്
േറ്റുനമാഎന്ന്അറിയാന്ദധെയമായിഅ യ ാതിക്കാെ രട
ഇടയില്ഇറങ്ങിരെന്ന്,  നയശ പ്കിസ്ത േഠിപിച്ച
ദൈവഭക്തിയ ംമാ സാന്ധെവ ംമ  ഷ്യരെേഠിപിക്ക വാന്
പ്ശമിക്ക ക!!അനപാള്കാണാം!!കൂട തല്ക ടിക്കാന്
താല്പെയംഉള്ളവര്ത്!!ഗള്്ൊ യങ്ങ ില്നോയി
ദധെയമായിനയശ േഠിപിച്ച ിതയ ീവന്ന ടിത്തെ ന്നവഴി
മ  ഷ്യരെേഠിപിക്ക ക!! 
 

"ഓര്മ ആെരണം" എന്നത് പ്കിസ്തു വിശവാസ്ികളുചെ കൂട്ടയ്മ 
കൂെിവരുയപാള് അതിയല ദൈവകൃര കൂെിേ മനുഷ്യനാല് 
നെത്തചപ്പെുന്ന യേശു പ്കിസ്തുവിന്ചറ 
അന്തയഅത്താഴത്തിന്ചറ  (രാനരാപ്ത ഉെപെിേുചെ 
) പ്രതീകാല്മക ആവര്ത്തനം മാപ്തം!! രക്ഷകന്ചറ ഓര്മക്ാേി 
അത് ചെയ്ുന്നതിനാല് അതിന് അതിന്യറതാേ പ്രാധാനയം ഉണ്ട് .. 
അത് ഒരു ബലി അര്പ്പണം അലലതാനും.....  
 

.ഇ ിയ ംമ സിലാകാത്തവര്ത്ക്ക് >>>മ  ഷ്യന്
െ ട്ട  അപത്തി  ഒെിക്കല ം ിതയ ീവന്രകാട ക്കാന്
സാൈയമലേ, കാെണംമ  ഷ്യ ാല് ിര്മിക്കരേട്ടഅപത്തി  
 ീവന്ഇലേഎന്നത്തരന്ന!!!"എരന്തന്നാല്, " പ്രരഞ്ചചത്തേും 
അതിലുള്ള സ്കലചത്തേും സ്ൃഷ്ട്െിച്ചവനും സ്വര്ത്ഗത്തിന്ചറേും 
ഭൂമിേുചെേും കര്ത്ത്താവുമാേ ദൈവം മനുഷ്യന്  നിര്ത്മിത 
ആലേങ്ങളിലലല വസ്ിക്ുന്നത് "( അപ്പ :പ്ര 17:24). മ  ഷ്യന്
 ിര്മിക്ക ന്നഅപംആക ന്നആലയത്തില്വസിക്ക ന്നവന്
അലേ മ രടകര്ത്താവ്!!!!! 



 

" യലാകചത്തയോ യലാകത്തിലുള്ള വസ്തുകചളയോ നിങ്ങള്  
സ്യനഹിക്രുത് "( 1 യോഹന്നാന്  2:15) . മ  ഷ്യന് ിര്മിച്ച
അപംഎപ്തരവ ുപിച്ചുക ംക റച്ചുവട്ടത്തില്
ആക്കിയാല ംഅത്ഒെ വസ്ത തരന്നയാ്!!!! 
 

"മാംസ്ം ഭക്ഷ്ിക്ാചതേും വീഞ്ഞു കുെിക്ാചതേും നിന്ചറ 
സ്യഹാൈരനു രാരകാരണമാകുന്നചതാന്നും ചെയ്ാചതേും 
ഇരിക്ുന്നതു നലലത്"(യറാമാ 14: 21).(സ്ഘ്യ 6: 2 ) (യലവയര് 10 : 

9 ).  

 

വീണ്ട ം ( 1 തിനമാത്തിനയാസ്5 : 23) ല്വി.േൗനലാസ്, വി
.തിനമാത്തിനയാസ്എന്നപ്കിസ്ത ശിഷ്യന ാട്രവള്ളം
മാപ്തംക ടിക്കാരതഅല്പംവീഞ്ഞ ഉൈെനൊഗം ിമിത്തം
ക ടിക്കാന്ഉേനൈശിക്ക നപാള്ഒെ കാെയംവയക്തമാക ന്ന 
..വി.തിനമാത്തിഅല്േംനോല o വീഞ്ഞ ക ടിക്കാത്ത
സനഹാൈെന്ആയിെ ന്ന എന്ന്!!.. 
"ോ ോപ്തത്തില്"  ിന്ന ംക ടിക്ക കഎന്നത ം, 

" മ ന്തിെിയ രടഫലത്തില്"  ിന്ന ംദൈവൊ യത്തില്
എത്ത നപാള്ക ടിക്ക കഎന്നത ം(ലൂക്ക22 : 18). െണ്ട ം
വയതയസ്തഅര്ഥങ്ങള്ആരണന്ന്മ സിലാക്ക രമരലോ!!!ഇത്
അറിയണംഎങ്കില്ആൈയം ആൊ്മ ന്തിെി? ആൊ്
മ ന്തിെിവള്ളിയ രടശാഖ? എന്താ്മ ന്തിെിയ രട
ഫലം? എന്താ്ദൈവൊ യത്തില്എത്ത നപാള്ഉള്ളമ ന്തിെി
വള്ളിയ രടഅ  ഭവം?എന്ന ംമ സിലാക്കണം!!....മാപ്തമലേ
,  നയശ പ്കിസ്ത വിന്രറെക്തംക ടിക്ക കഎന്നാല്, അത്
വീഞ്ഞ ഉണ്ടാക്കിക ടിക്ക കഎന്നഅവസ്ഥയാ്എന്ന്
ഒെിക്കല ംകെ തെ ത്...കാെണം, മ ന്തിെിഇലോത്തത ം
വീഞ്ഞ ഉണ്ടാക്കാന്അറിയിലാത്തത മായഅന കം
ൊ യങ്ങള്ഇന്ന ംഭൂമിയില്ഉണ്ട്!!!അവരെലോംവീഞ്ഞ 
ക ടിക്കാരത ശിക്കിനലേ?? അത നോരലതരന്നക ട്ടികള്ക്ക്
സ്ഥിെമായിവിഞ്ഞ രകാട ക്ക ന്നത്അവരെഭാവിയില്
മൈയോ ആസക്തിയിനലക്ക ം യിക്ക ം!!!എന്തിന്
സമൂഹത്തില്മൈയോ ആസക്തിവര്ത്ധിപിക്കണം?? 



അതി ാല്തരന്നകര്ത്ത്താവിന്രറഓര്ത്മആെെണം
പ്ോയേൂര്ത്ത്തിയായവിശവാസികള്നെര്ത്ന്ന  ടത്ത ന്നത്
കൂട തല്ഉെിതം!!!ക ട്ടികള്ഇവകണ്ട േഠിക്കരട്ട..... 
 

NB: അപവ ംവീഞ്ഞ ംനയശ വിന്രറശെീെവ ം
െക്തവ മായിതീെ ംഎന്ന "പ്ടാന്സ്
സബ്റാന്സിരയഷ്ന്"  സിദ്ധാന്തം
കണ്ട േിടിച്ചത് രസ്ക്സ്ിോസ് രാട്ബര്ത്ത്െുസ് (Pascasius 

Radburtus)ആ്.De Corpore et Sanguine Domini (written 

between 831 and 833), എന്നേ സ്തകത്തിലാ്ഇനൈഹം  ഈ
കണ്ട േിട ത്തംഅവതെിപിച്ചിെിക്ക ന്നത്.അരതത ടര്ന്ന്
1215ഇല് യരാപ്  ഇന്നചസ്ന്് മൂന്നാമന്  വിശവാസസതയമായി
ഇത്പ്േകയാേിച്ചുനറാരമന്കനത്താലിക്കാസഭയില്
 ടപാക്കി!!. അതാേത് 9 ആം നൂറ്റാണ്ടിനു മുന്പ്പുള്ള 
പ്കിസ്തയാനികള്  ഇങ്ങചന അലല  


